UBND PHUONG HA DONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON VAN PHUC Poc 1dp - Ty do - Hanh phac
$6: 151 /KH-MNVP Ha Dong, ngay 12 thang 9 nam 2025
KE HOACH

CHAM SOC NUOI DUONG NAM HOQC 2025 - 2026

- Can cir Quyét dinh s6 4400/QD-UBND ngay 26/8/2025 ciia UBND thanh phd Ha
Noi vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2025-2026 déi véi GDMN, gido
duc p]16 thong, gido duc thuong xuyén trén dja ban TP Ha Noi.

- Cin cir Huéng dan s6 3456/SGDDT-GDMN ngay 03/9/2025 ciia S§ GDDT vé viée
huéng dan thuce hién nhiém vy Gido duc mam non (GDMN) ndm hoc 2025-2026;

- Can cir Huéng din sé 3471/SGDDT-GDMN ngay 03/9/2025 cia S¢ GDDT Ha
Noi vé viéc huéng din thuc hién quy ché chuyén mén cip hoc mim non nam hoc 2025-
2026;

- Can ctr ké hoach sb 121/KH-UBND ngay 08/9/2025 ciia Uy ban nhan dan phuong Ha
Déng vé ké hoach trién khai thuc hién nhiém vu gido duc mam non ndm hoc 2025-2026.

Cin ctr két qua thye hién nhiém vu cham séc nuéi dudng tré nam hoc 2024 - 2025 va
tinh hinh thuc té. Truong MN Van Phiic xay dung ké hoach chim séc nudi dudng nim hoc
2025 - 2026 cu thé nhu sau:

I/ MUC TIEU CHUNG

1/ Xay dung truong mam non Van Phiic 12 co s¢ gido duc mim non: Xanh - an toan
- than thién - hanh phic;

2/ Duy tri cht lugng phé cdp gido duc mdm non cho tré em 5 tudi; Nang cao ning

luc quan tri ciia co s& gido duc mam non cdng lap, Xy dung phét trién chuong trinh gido
duc nha trudmg, ddi méi td chirc hoat dong chim séc nudi dudng gido duc tré dam bao an
toan phong chdng tai nan thuong tich, phong chéng dich bénh.

3/ Chép hanh df‘iy du cac quy dinh cia Luat Gido duc ndm 2019 va céc vin ban vi
pham luét khac; xdy dung moéi trudng gido duc tot, dbi méi cong tac quan ly, quan tri nha
trudmg, sir dung thanh thao cac phan mém hd trg quan ly.

4/ Khai thac va sir dung hiéu qua trang Website va cic trang mang x4 hoi dé nang cao
chét lugng NDCSGD tré; td chirc tbt cac hoat dong NDCSGD tré, phfm diu dat va vuot
chi tiéu cu thé nhu sau:

- Ty 1¢ huy dong tré MN ra 16p:

+ Nha tré: 70% trd 1én.

+ Mau gido: 100%.

- Ty 1¢ tré SDD:

+ Thé nhe cin: duéi 2%.
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+ Thé thilp coi: dudi 2%.

+ Khéng ché ty 1¢ tré thira can, béo phi trong nha truong.

5/ 100% tré drge dam bao an todn tuyét dbi cho tré v& thé chit va tinh than, khong xay
ra dich bénh va ngd ddc thye phdm tai nha tnrdmg; dam bao vé sinh an toan thyc phém
(VSATTP), khong dé ngd ddc thyre pham xay ra 1am anh hudng dén strc khoe va tinh mang
ca tré,

6/ 100% tré durge CSGD theo chuong trinh GDMN, duge danh gia theo tirng linh vure,
két qua tr 97,8% dat yéu cu theo d tudi.

7/ Nang cao chit hrong ddi ngii CBGVNV, xdy dyng hinh anh gido vién mam non, vin
minh, lich sy, chudn mure, ¢6 chuyén mon vimg. 100% GV trong do tudi tai truong dat trinh
dd dao tao chuan theo Luat gido duc 2019 hoic dang theo hoc khéa hoc dat chuén va trén
chuén theo quy dinh.

11/ NHIEM VU TRONG TAM

1/ Bdi dudng nang cao chat lugng doi ngii nhan vién nuéi dudng dap (g yéu cau cham
soc giao duc tré theo quy dinh hi¢n hanh.

2/ Néng cao chit lugng cham soc ndi dudng trong nha truong. Thuc hién tt cong tac
dam bao vé sinh an toan thue pham trong bép an ban tru.

3/ Nang cao chét lugng tng dung cong nghé thong tin trong cong tac quan Iy chim
soc nudi dudng.

4/ Lam t6t cong tac y té trong trudng hoc

5/ Py manh cong tac xa hoi hoa gido duc, diu tu co sd vat chit cho cong tac cham
séc nudi dudng.

11/ CHI TIEU PHAN PAU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1/ Nhiém vu 1: Bdi dudng ning cao chit lwong ddi ngii nhin vién nuéi dudmg dap
ing yéu ciu chiim séc gido duc tré theo quy dinh hién hanh.

* Chi tiéu:

- 100% nhén vién nudi dat trinh d6 chuén va trén chudn.

- 100% CBGV NV nuoéi dudng dugc hoc tdp nghién ciru cac van ban Chi thi cia
nganh. Cap nhat nhitng yéu ciu cép thiét trong cong tac chim séc nuodi dudng tré

- 100% nhén vién nudi dudng va gido vién duoc bd tri bép, vao 16p phit hop véi kha
nang chuyén moén cua tirng nguoi.

- 100% nhan vién nudi dudng dugc bdi dudng ning cao kién thirc nudi dudng va vé
sinh an toan thuc pham.

- 100% nhan vién nudi dudng du thi nhan vién nudi dudng gidi cp trudng.

- 100% nhan vién nudi dudng diang ky viét sang kiéns kinh nghiém

- Phén d4u 10 % - 20% NVND dat nhan vién nudi dudng giéi cdp quan.

- Phin diu bép dat bép an tdt trong cic dot kiém tra.

* Giai phap
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/ - Bdi dwdmg kién thire chiam soc nudi dudng cho nhén vién nudi va gido vién qua cac
/ hoi thao, qua cdc chuyén dé “Lagng khiu ph?m an, cée chit dinh dudng can dat dé cung
/ cdp Kalo cho tre.
/’" - Trién khai bdi dudng cée ndi dung tim hiéu vé phép 1énh tiéu chudn quy dinh cta

BO Y té, Vién Dinh Dudng vé& v¢ sinh an toan thye phdm trong trudng mim non, céc van
ban chi thj vé& v¢ sinh an toan thire phdm (Théong tu s6 04 hudng ddn thye hién quan ly an
toan v¢ sinh thyre pham, chi thi s6 08/1999/CT ngay 15/4/1999 ctia Thi tuéng Chinh pha
vé tang cuong dam bao chét lugng, vé sinh an toan thuc phém, Quyét dinh s6 4196, Quyét
dinh s6 4128/2001/ B Y té quy dinh diéu kién dam bao an toan thuc phém tai céc nha bép

- Néng cao kién thirc k§ nang xir ly khi tré bj ngd doc thuc pham dbi véi gido vién
va nhan vién nudi .

- Boi dudng cing ¢d cho nhan vién nudi vé quy trinh bép mot chiéu cach bio quan
thuc pham, rau ci, qua, v¢ sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc phém.

- Cac thao tac quy trinh ché bién, cach Iya chon thuc phdm tuoi ngon.

- Phan cong rd timg ngudi timg cong viée cu thé, thuc hién dang day chuyén ché bién.

- Thuong xuyén kiém tra dot xudt, giam sét truc tiép dbi vai bép.

- Cung cép sach tai liéu tham khéo cho cac dong chi trong td nudi hoc tap nghién ciru
dé nang cao trinh do.

- T4 chirc cho nhén vién nudi tham gia hoc cc 16p bdi dudng kién thirc vé vé sinh an

toan thuc phdm do S& gido duc va phong gido duc tH chirc. e
- Thuong xu)"én dl_r'gi(‘r, th’z'im 16p kiém tra trao ddi rut kinh nghiém vé cong tac cham JTRL

s6c nudi dudng, d€ c6 két qua tot tir d6 nhan rdng ra toan trudng. MAN,
+ Boi dudng thao tac ché bién, phdi hop day chuyén, dinh lugng, cach ché bién nhimng VAN

mén an ngon hip dan tré. §

+ T4 chirc cho nhan vién nuéi di tham quan hoc tap cac bép an ¢ cac truong ban, tai
trung tam day néu an, an hoc hoi rat kinh nghiém cho ban than.

+ Tao diéu kién cho cac nhan vién nudi di hoc néng cao tay nghé, vé dat trinh do tfén
chuén.

- Quan tdm tao diéu kién chim lo dén doi sdng sirc khoe ciia gido vién, nhan vién
nudi nhu tham muu giai quyét ché do doc hai hop ly, dong vién chi em yén tdm cong tac.

Nhi¢m vu 2: Nang cao chit lugng chiim séc ndi dudng trong nha truong. Thue
hién tét cong tac dim bio vé sinh an toan thwe phim trong bép in ban tri.

* Chi tiéu

- 100% céc chau dén truong dugc dam béo an toan tuyét déi va dugc cham séc theo
phuong phap khoa hoc hoc. ;

- 100% tré dugc can do theo dinh ky ( thang 9, 12, 4) va kham sirc khoe hai lan trong
mot ndm (kham sirc khoe du nam hoc va cudi hoc ki 2)

+ Kénh binh thuong: dat 95 dén 97%

+ Kénh suy dinh dudng: 0%

+ Kénh can ning cao hon so véi tudi 2 dén 3%
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+ Kénh thép cdi: 0%

- 100% cdc chéu duge t§ chire an ngu tai trudng

- Dam bédo ché d9 dinh dudng hop Iy cho tré & trudmg

- 100% tré duge sir dung ngudn murde sach, ¢6 dd ding cé nhan riéng biét.

- 100% tré ¢ kY ndng nira tay, rira mt, stic mi¢ng sau khi an.

- 100% tré ¢6 thdi quen v¢ sinh, an udng tyr phue vu.

- 100% cdc 16p xdy dung ké hoach va trién khai tich hgp Noi dung gido duc dinh
dudmg, v¢ sinh an toan thye phdm, gido dyc bao vé moi truedong, gido duc thé chét trong cic
hoat ddng gido duc.

- 100% céc 16p trong trudng dang ky thi dua vé ty 1¢ chuyén cén 87% - 95% tré di
hoc chuyén can.

- 100% céc 16p thi dua cham soc sire khoe cho tré.

- 100% céc 16p dang ky rén né nép thoi quen v¢ sinh cho tré.

- 100% céc 16p dam bao an toan cho tré trong cac hoat dong.

- 100% céc 16p tao mang tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

- 95% - 100% cd nudi dugc danh gia xép loai tét.

- 100% cb nudi - gido vién dugce kiém tra dinh ky, dot xuét.

- 100% thuc pha‘im du sb luong, dam bao chit lugng.

- 100% cac chau an hét xuét cia minh.

- 100% cac 16p tao mdi truong Xanh - An toan - Thén thién - Hanh phuc.

* Giai phap:

*/ Dam bao an toan tuyét ddi vé thé chét tinh than cho tré.

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Théng tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010
ctia Bo GD& DT ban hanh cic quy dinh vé xay dung trudong hoc an toan, phong chdng tai
nan thuong tich.

+ BGH thuong xuyén kiém tra, ra soat cic phuong tién va db ding, db choi tranh
cdc nguy co gdy tai nan thuong tich cho tré. T chirc cho can by quén 1y, nhan vién Y té
cia truong tham du tp hudn phong trénh tai nan thuong tich trong truong hoc, vé sinh
phong dich, bénh theo mua.

+ Ban chi dao phong chdng dich sin sang tmg phé véi tinh hinh dich Covid 19. Thuc
hién nghiém tiic cac chi dao, huéng dan vé cong tac phong chdng dich trong tinh hinh méi.

- Tang cudng tuyén truyén cac bién phap dam bao an toan, sirc khde cho tré . Nghiém
cAm moi hanh vi vi pham danh du, 5 nhan phém, xam pham théan thé tré em. Cha trong xay
dung moi truong gido duc xanh, sach dep, an toan va théan thién.

- Phéan cong nhéan vién — gido vién gilt v¢ sinh thuong nhat, ddm bao v¢ sinh sach s&
trong va ngoai 16p hoc moi lic moi noi.

- BGH kiém tra chit ch& quy ché nudi day tré cong tac quan Iy tré tit ca cac thoi diém
theo ché d¢ sinh hoat 1 ngay; Duy tri nhét ky dén tra tré, ¢6 lich phan cong gido vién quan
ly tré moi lac, moi noi, dic biét la quan ly tré trong cac hoat dong don, tra tré, cham soc
ban tra, hoat dong ngoai 16p hoc va tré mdi di hoc.
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- Hang théng/quy ¢6 lich rd sodt, bd sung ddy dii trang thiét bj cAn thiét theo quy dinh
ca Ludt phong chdy chita chdy. Xdy dyng phwong dn PCCC va td chire tp hudn k§ nang
phong trdnh TNTT cho CBQL, GV, NV hang nim. Dua ndi dung gido duc k§ néng ty bao
vé trong cdc tinh hudng cho tré vao chwong trinh gido dyc ctia nha trudmg.

- Phéi hop véi cong an phudng lam t6t cong tic dam bao an ninh trat ty, an toan giao
thong quanh khu wire trudmg hoc.

*/ Nang cao chat lrgng chim séc nudi dudng

- Kiém tra thuong xuyén gido vién, déanh gia viée thyc hién ché d¢ sinh hoat ciing
nhu chét lwgng cham soc - nudi dudng tré & trudng.

- Yéu cau mdi ddng chi gido vién & 16p va nhan vién nudi dudng cam két véi nha
truong vé viée dam bao an toan va v¢é sinh an toan thyc phz‘nm cho tré tai truong.

- Td chire khém sirc khoe cho tré theo dinh ky 1 14n/ ndm hoc (Phéi hop véi tram y té
phuong Ha Déng). Tir d6 d6 phan loai céc bénh (ho, sét, cam ctim, sau ring, tim, hep bao
quy dau, viém phéi...).Té chirc cin do cho tré theo dinh ky, dot 1 vao thang 9, dot 2 vao
thang 12, dot 3 vao thang 3 va hé tdng hop két qua béo phi hay suy dinh dudng, dé c6 ké
hoach bié¢n phap két hop cung gia dinh tré diéu trj bénh va nhdm han ché béo phi va suy
dinh dudng & tré.

- Nha truong lién hé véi tram y té moi bac si vé truong hudng dan cho gido vién - cd
nuéi khi ndm bt dugc cac ky ning thao téc so ciru khi tré bi ngd doc, bong, sic, héc...

- Chi dao gido vién quan ly theo dai tré chu ddo trong cac hoat dong hoc téap, dic biét ?\O:
12 hoat dong ngoai trdi va hoat dong vui choi, choi khong dé tré xay ra tai nan. Déi véi cic >
Y ’ o P ‘N
chéu nha tré¢ khong cho céc chau choi nhitng d6 choi sac nhon hét, hat nhd.Trong 16p hoc 4N
khéng dé céc db dung sir dung dién, phich dién phai dugc dé cao qua tAm tay tré, tré cac }
x0 thing chira nuéc phai ¢6 nép day. ’4‘“

- Khéng ngimg nang cao chét lrgng cham séc nudi dudng tré bing viéc td chirc céc
héi thi vé k¥ ndng v¢ sinh chdm soc tré cho gido vién giira cac khéi 16p. K¥ nang rra tay,
rira mit, xtic miéng nudc mudi (véi tré miu gido).

- Tao cho tré théi quen vé sinh dn uong, tir phuc vu, tré biét tu rira tay, rira mat trude
khi n va sau khi di vé sinh, khi tay ban.

- Kiém tra thudng xuyén céc giv vé sinh, gir an, gid ngi & céc 16p, Yéu cu gido vién
thuc hién va gido duc tré kién thitc vé vé sinh dinh dudng thong qua sich bao tranh anh,
xem truyén hinh, 16 t3 ..

- Nha truong ky cam két véi co s& cung cép thuc phdm chit ch& an toan va c6 co s&
phap Iy, dim bao cung cép céc loai thue phim sach rd nguén gdc. Lura chon don vi cung
tmg thuc phim (bao gdm nudc udng, sita va céc san phim tir sita), nguyén liéu thuc
pham da duge UBND x@/phudng thim dinh, phé duyét. Hop dong cung img thuc
phim phai ddy dii thong tin: cac bén ky két,chat lwong, s luong, don gia, thoi gian,
phuong thirc giao nhan, trach nhiém phép ly,....
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- Xdy dymg phwong én cy thé dé xir ly khi w truong hqp bét thudong hogc Xay
ra ngd dgc thye phdm tai nha truong, Thanh 1dp td gidm S'll vé A I'TP, huy dong dai
dién cha me¢ hoc sinh cde nhém 16p tham gia gidm sat ngudn gbe, qué trinh so ché,
ché bién, bao quan va lvu mau thire &n theo quy dinh',

- Chi dao nghiém tic khau giao nhdn thyre pham tuoi ngon gia ca phit hop, diy da vé
s Twgng, chat hrong.

- Sir dung nude udng déng binh cta don vi cung cap nude ubng dugc UBND
phudmg Ha Déng phé duyét, lwa chon va ky hop dong vai don vi cung tng theo dang
quy dinh va dam bao cac quy dinh tai Thong tu s6 34/2010/TT-BYT ciia BO Y té.
Hop ddng phai néu rd: thong tin céc bén, chat lugng san pham, s6 lugng, don gia,
thoi gian va dia diém giao hang, phuong thirc thanh toan, mau nudc kiém tra dinh
ky, trach nhiém cua céc bén lién quan, diéu khoan chim dit hop dong.... Luu trix
day du hd so phép ly lién quan dén viée cung tmg va sir dung nude udng tai truong.

- X4y dyng thyre don dam béo theo tuan, dn théang va theo mia dé tré ¢6 ché do an
udng hop Iy khoa hoc phong tranh céc loai bénh do dn udng giy nén va céc loai bénh theo
mua theo thoi tiét phat sinh.

- Dé dam bao t6t hon ché d¢ dinh dudng nha truong td chirc hop phu huynh hoc sinh,
trao d6i phd bién nhirng quy dinh trong nim hoc méi khi thdng nhét v6i phu huynh mirc
tién an cho cac chau 350004/ tré/ ngay.

- Tré dugc in udng day di hop ly, can dbi dinh lugng ding theo do tudi quy dinh cia
nganh hoc mam non (TT28/2016 cia BGDDT ngay 30/12/2016 va Quyét dinh 777 ngay
14/3/2017);

*/ Nha tré:

+ Luong P: 13 - 20%

+ Luong L: 30 - 40% (ty 1€ L dong vat/L thuc vat = 70%/30%)

+ Lugng G: 47 - 50%

*/ Mau gido:

+ Luong P: 13 - 20%

+ Luong L: 25 - 35% (ty 1€ L dong vat/L thuc vat = 70%/30%)

+ Luogng G: 52 - 60%

+ Lugng Calo Nha tré: 600 - 651 Kcalo

+ Lugng Calo MAu gio: 615 - 726 Kcalo

+ Lugng Ca Nha tré: 350mg/ngay/tré

+ Lugng Ca Mau gido: 420mg/ngay/tré

+ Lugng B1 Nha tré: 0.4 1mg/ngay/tré

+ Lugng B1 MAu gido: 0.52mg/ngay/tré

- Lugng com, canh, thitrc in man cua tré dugc can dbi theo do tudi

! Quyet dinh 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cia Bo Y té vé “Hudéng din thyc hién ché do kiém thuc ba buéc va hwu
mau thirc 4n dbi v6i co s& kinh doanh dich vy #n uéng”
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+ Nha tré¢: Com: 100 - 120g

+ MG 3 wdi: Com 120 - 140

+ MG 4 tdi: Com 140 - 160g

+ MG 5 wdi: Com 160 - 180g

« Lugng canh theo nhu cu cta tré (t6i thidu 150m/tré)
- Luwgng thire an theo do tudi tir 50 - 90g/tré

- Thyee hig¢n nghiém tic day chuyén bép mét chidu ludn chuyén, doi ca theo thang dé
nhén vién nudi thanh thao trong cdc day chuyén ché bién.

- Kiém tra ngudn nude, cac bé chira nue thudmg xuyén duge vé sinh sach sé duge
khir khudn, méi trudng dam béo sach sé thodng mat.

- Tré ¢6 ti ¢4 nhan dymg dd dung, khian mét, ca, bat, thia, géi ¢6 ky hiéu riéng dé nhan biét.

- Yéu cdu gido vién 10ng ghép gido duc dinh dudng cho tré vao céc gir hoc, hoc gidi
thiéu mén an qua céc gidr an givp tré hidu tim quan trong va tac dung ciia céc loai thuc
pham, dong vién khuyén khich tré an.

- Chi dao gido vién - nhan vién nudi nghiém thc thyc hién cong tac vé sinh moéi trudng,
16p hoc, hoc tich cwe vé sinh do dung dd choi cuia tré, tré db ding an udng, phun thue
mudi, diét con tring dé 1am han ché cac dich bénh xdy ra.

- Kiém tra thyc phim, dinh luong ddy chuyén ché bién chét lugng bira an nha bép.

- Trién khai céc ndi dung thi dua trong cong téc chim soc nudi dudng téi toan thé
gi4o vién, nhan vién nudi, khi danh gia theo tiéu chi xép loai tdt, khé, dat yéu cau.

- Kiém tra thudng xuyén tay nghé nhan vién nudi va gido vién vé cong tac chim séc
nudi dudng. Kiém tra dot xudt, kiém tra béo truéc, danh gia xép loai theo tiéu chi va rit
kinh nghiém cu thé cho gido vién - nhan vién nudi.

- Phéat dong céc phong trao thi dua (Tao méi truong hoat dong cho tré an toan. Ve
sinh méi truong 16p hoc..) chim thyc hién cac phong trao thi dua theo biéu diém cu thé dé
tao co hoi dé cac khdi 16p hoc tap 13n nhau.

- Tao tam thé thich di hoc cho tré bing cach dong vién an i, huéng tré tham gia vao
céc hoat dong & trudng, 16p.

- Thuong xuyén kiém tra Bang tuyén truyén vé dinh dudng & cac khéi 16p, yéu cau
gido vién xdy dung ndi dung phong phii d& hiéu (Céc chét dinh dudng can thiét di véi tré,
1am thé nao dé tré n ngon ...)

+ Xay dung moi truong Xanh - an toan — hanh phic ddm bao moi trudng sach sé
thoang mat cho tré hoat dong.

+ Giao duc tré biét giit gin vé sinh mdi trudng, bidt bao vé moi truong, biét mot sb
k¥ ning vé sinh c4 nhan phi hgp véi timg do tudi.

+ Rén cho tré biét k§ ning (g xir véi céc tinh hudng trong 16p hoc va nhifng nguoi
xung quanh tré.

+ Lam t6t cong tac phéi két hop voi phu huynh hoc sinh dé td chirc tét cac hoat dong
vui choi lanh manh, céc ngy 1€ ngay hoi, két hop dé cing thuc hién tdt cong tac chim séc
nudi dudng.
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+ Tao cho tré cam gide an toan v& moi miit khi ¢ trrong. Gitp treé phat trién tinh cam
than thién vui vé, thodi mai con ¢0 gido nhur me hién, 16p hoc la nha cia tré.

+ Giao cho cde 16p phu trdch tmg khu vyre vuron hoa, hoa cdy canh cia nha truong.
Gido duc cde chéu biét chim soc bao vé cdy xanh, bao v¢ moi trudmg xung quanh.

Nhi¢m vy 3: Nang cao chit lwgng @mg dyng cong ngh¢ thong tin trong cong tic
quén ly chim séc nuoi dudng.

*Chi ticu

- 100% hd so cdng tac chim soc nudi dudng thu chi tién dn cia tré duge quan ly trén
phin mém méy tinh.

- 100% thye don hang ngdy cia tré duge xdy dung va bd sung trén phin mém
Viettech dam bao can déi cac nhom chét dinh dudng.

- 90% - 100% gido vién - nhan vién nudi dugc tham gia khai théc cac phan mém kién
thire dinh dudng va chim sdc sire khoe cho tré.

- Tré 100% tré dugc kiém tra sirc khoe, danh gié tinh trang dinh dudng bing biéu d6
tang trudng anh cua td chire y té thé gidi. Quan Iy theo ddi két qua can do, tinh chi s6 BMI,
tong hop két qua kham sirc khoe trén may tinh.

* Giai phap

- Tham muu Hiéu truéng dau tw thém mot sé may vi tinh dé phuc vu cho cong tac
chdm séc nudi dudng.

- Thuc hién cap nhat phén mém ng dung cong nghé thong tin theo sy hudng din
ctia phong GD& PT trong viéc thanh toan tién an.

- Chi dao ké toan x4y dung thuc don cho tré phi hop Iya chon cac thuc phim cung
cap nhiéu ning lugng nhim dam bao sirc khoe va phit hop véi sir hdp thu cia tré nghién
ctru tmg dung cac phan mém méi dé xdy dung thuc don t6t hon.

- Béo céo tdng hop sirc khoe cua tré, cic noi dung cham séc - nudi dudng qua mang
theo tirng dot, bao cdo hang thang. Kién toan H so chdm s6c nudi dudng dam béo cac ndi
dung, quan ly mot cach khoa hoc.

- Huéng din cho gido vién, nhan vién nudi dugc xdy dung thuc don va dinh lugng
khéu phan 4n cho tré, biét cach can ddi thuc phm.

- Thuong xuyén khai thac trén mang nhitng muc dinh dudng va cham soc sic khoe
mam non, nhitng k¥ ning can thiét trong cudc sdng dé gido vién, nhan vién nuéi hoc tap.

- Tham khao céc thuc don ldy trén mang dé ap dung nghién ciru sao cho phit hop véi
diéu kién nha truong.

- Pdy manh phong trao sang tao san phdm {ng dung cong nghé théng tin trong nha
truong khuyén khich nhitng san phim c6 y tuéng hay vé chim séc nudi dudng.

Nhiém vu 4: Lam t6t cong tacy té trong trudng hoc

*Chi tiéu

- 100% gido vién ky cam két dam bao an toan cho tré trong moi hoat dong.

- 100% c6 nudi cam két dam bao vé sinh an toan thuc phém, khong c6 dich bénh xdy
ra trong nha trudng.
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- Thye hién tét cée chuong trinh Truyén thong Stre khoe.

- Lam t6t cong tac td chirc kham va quan ly sire khoe cho tré trong nha trudng,.

* Giai phap

- Mdi nhan vién tram y té phuong tr vén, trién khai cac ndi dung vé cong téc y té
trudng hoc téi toan thé gido vién - nhan vién nudi dudng.

- Dau tu thém co so vét chit phuc vy tdt cong téc y té tai treong.

- Nghiém tic thyre hi¢n ding quy trinh kham sire khoe, vao kénh sirc khoe, cap nhat
du thong tin két qua tinh trang cta tré do cén bo chuyén mén (béc s3, y s§) két ludn.

- Thyee hién hiéu qua h¢ théng chiéu sang phong hoc, 1p dat day di bong dén cho céc
16p dam bao ddy du anh sang cho tré khi td chire cac hoat dong.

- Yéu cdu gido vién ndn chinh tu thé ngdi hoe phong chdng cong veo cot sbng, phong
chéng can thi.

- Kiém tra méi truong cac 16p, moi truong bép, kidm tra vé sinh an toan thuc pham.

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich bénh trong nha truong, bénh tay chan
miéng, bénh sét Xuét huyét va mot sb dich bénh theo mua.

- Tuyén truyén phong chéng bénh tay chéan miéng, yéu cdu gido vién, phu huynh
thudng xuyén rira tay cho tré bang xa phong, lau chui sach khu vuc sinh hoat cua tré, rira
sach cac vt dung dd choi cua tré bing xa phong phong va khir triing, vé sinh sach s& méi
truong xung quanh.

- Tuyén truyén t&i toan thé can b, gido vién - nhan vién nubi va CMHS cac chuong
trinh suc khoe:

+ Chuong trinh vé sinh phong hoc;

+ Chuong trinh v¢ sinh an toan thuc phém;

+ Chuong trinh v€ sinh moi trudng - Nude - Phong chéng dich bénh;

+ Chuong trinh strc khde dinh dudng hoc dudng.

Nhiém vu 5: Py manh cong tac xa hoi hoa giao duc, diu tw co s& vat chit cho
cong tac chim séc nudi dudong.

* Chi tiéu

-100% Céc 16p c6 goc tuyén truyén kién thirc vé sinh chim s6c - nudi dudng cho
cac bac phu huynh tai trudng, 16p c6 ndi dung phong phu da dang phi hop.

céac bac phu huynh tai trudong, 16p c6 ndi dung phong phu, da dang, phu hop.

- 100% phu huynh dugc tuyén truyén phd bién kién thirc tim quan trong ciia cong tac
chidm soc nudi dudng tré.

- 100% cac ban nganh doan thé cac té chirc xa hdi trén dia phuong phdi két hop tot
v6i nha trudng trong cong tac giit gin vé sinh méi trudng, phong chdng dich bénh, hd trg
nha truong cac tai liéu cham séc tré, tuyén truyén bira an ddy du cac chét dinh dudng dén
v6i phu huynh, cong déng.

- 100% céc 16p c6 Ban dai dién cha me hoc sinh, Ban dai dién cha me hoc sinh toan
truong xay dung quy ché hoat dong cua hoi trong ndam hoc 2025 - 2026 c¢6 céc van ban
thoa thudn giira nha truong va phu huynh vé cham séc nuéi dudng, du tu co s¢ vét chét.

P —
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= 100% dd dung cham soc duge dau tr theo hudng chudn hién dai dam bao va an toan,

* Giai phip

- Nha truomg chi dao xdy dymg goe tuyén tnlyén, ché d¢ sinh hoat cta tré, mot s0 ndi
dung V¢ gido duc dinh dudng, VSATTP, quy trinh nra tay, rira mgt. Mot s6 né nép v¢ sinh vin
minh. Mot s6 nén nép vé sinh vin minh trong an udng ciia tré tré trong trudmg mam non.

- Nha truong td chire cac budi tuyén truyén phd bién kién thirc nudi day con theo
khoa hoc cho cac bic Cha me hoc sinh thong qua cac budi hop phu huynh. Két hgp tuyén
truyén kién thirc cham soc nudi dudng bao gom nhitng ndi dung can thiét néu tac dung
hi¢u qua cua vi¢e cham soc tré dung khoa hoc.

- Phéi két hop véi y té phuong, hoi phu nir phudng td chire cac budi hoi thao chuyén
dé, tuyén truyén ché d¢ dinh dudng, chiam soc sirc khoe cho tré.

- Phéi hop trong Ban giam hi¢u td chirc tét cac ngay hoi ngay 1é.

- Phéi hop véi cac b phan td chire tdt cac hji thi trong ndm hoc 2025 - 2026.

-Lénké hoach mua sém, stra chira d6 dung dd choi cho cac khdi 16p - do dung phuc
vu bép nam hocj 2025 - 2026.

- Mua sdm bd sung d6 dung dd choi, dd dung cham séc nuéi dudng theo hudng chuan
hién dai.

IV. LICH TRIEN KHAI NHIEM VU

¢ A 2 CB PHU BO PHAN

THANG NQI DUNG CONG VIEC TRAC H PH' o1 H.()'P
*Tuan 1
- Kiém ke tai san 16p, bép
- Mua bd sung dd dung an ngu, vé sinh cho cac
16p, nha bép
+ (Khan mit, ca ,géi ,chiéu, khin lau tay, thi - b/c Ké toan
dung xa phong, xa phong, chdi quét nha, co nha - B/c Thu qui
vé sinh, cay lau nha, , tfu‘mg réc, rd, ra, dao, thét, - Pho -Tap thé gié’o
bat c‘anh to, bat con, ndi, x0, tham, chin v.v) Hicy vién cac khoi
*Tuf?m 2 ‘ ‘ tru%mg I6p NT, 3T,

812025 - To chic bdi dudng chuyén mén vé vé sinh i A 4T, 5T

S dinh d'u'(mg va ATTP cach phong tranh xfr‘ ly nuéi ‘| - Céc d/c Bao
mot so tai nan thudng gédp trong truong mam dudng ve€, gido vién
non ?ho gido vién va nhén vién nudi dudng. CSVC cac nhom lop
*Tuan 3 - BGH
- Kiém tra bao dudng hé thong dién, nudc. - NV nuéi
- Ra soat sip xép vé sinh mdi truong trong va
ngoai céac 16p hoc
- Son sira trang tri méi trudng chuin bj cho khai
giang nam hoc mai
*Tuén 4
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- Kiém tra bao cong trinh vé sinh, cong ranh cc
16p va todn trudmg.

= Trang tri cdnh quan nha trnuomg

- T4 chire kham sire khoe ¢6 nudi. Xét nghi¢m
mau nurde udng tryre tiép, mrée sinh hoat.

- Xdy dung thyre don diéu chinh theo TT 28 va
QD 777 cia BGDDT

*Tuan 1

- T6 chire “ Ngay hoi dén truong cia bé” cho
tré vao 5/9

- Ky cam két mua thwe pham bio dam VSATTP
véi cong ty va cdc nha cung mg thie phim uy

tin. - b/c Hiéu
*Tuén 2 trudng
- On dinh né nép dau nam hoc - Céc dong
- Kiém tra xdy dung thuc don cua ké toan - Phé chi gido vién
*Tuln 3 Hiéu - D/c Ké toan
- T chirc bdi dudng tuyén truyén va céch | trudng
9/2025 phong chéng dich bénh va tay chan miéng, sbt | phu trach
xuét huyét nuoi - Gido vién
Danh gia céc tiéu chi TT45/TT-BGD&DT dudng cac khbi 16p
*Tuin 4 CSvC
- Kiém tra né nép an ngu, vé sinh cd nhan céc
ky hiéu d6 ding. - Gido vién
- Ra soat bd sung thém mot sb dd ding chim caclép
séc nudi dudng bép.
*Tuan 5
- T6 chirc can do dot 1 cho toan trudng
- Téng hop bdo cdo trén phin mém CSDL
nganh.
*Tuan 1
- T6 chirc “ Vui trung thu” cho tré - Pho - GV céc l6p
- Hoan thién hop ddng kham sirc khée 1an I cho | Hiéu
tré toan truong truong
1012025 |- Kiém tra cong tic cham s6c tré va kiém tra | phu tréch
VSATTP tai bép. nudi
Kiém tra cong téc tuyén truyén phong chéng | dudng
dich bénh sbt xuit huyét, tay chan miéng... CSvC

*Tuan 2
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- Kiém tra cong tac chdm soc nudi dudng tré
“Tiép tuc chi dqo cong tac phong chdng dich
bénh

- Kiém tra rén k§ nang v¢ sinh cia tré

- Kiém tra timg m3t NVND theo ljch.

*Tudn 3

- Kiém tra dot xuat mot khdi 16p cong tae vé
sinh cham soc tré

- T4 chire ky niém 20710

*Tudn 4

- Thi nhén vién nudi dudng gidi cdp truong.

- T chire 18 hoi Hallowin theo chu dé

“ Trai dat xanh”

- Dy gid vé sinh rira tay, rnira mat khéi MG 5
tuoi

vién

|~

- BGH + gido

1 11/2025

*Tuan 1

- Hoan thién thue don mia dong va tién hanh
an thi diém trong 1 tuan.

- Du céc hoat dong an cia tré dé dénh gia tinh
thue té va trién khai vao tuin 3.

- T6 chirc kham stre khoe cho tré theo lich cua
phong GD&DT 01/11

- Kiém tra thuc hién day chuyén tb bép

*Tuin 2

-Bb sung d6 dung phuc vu cong tac ban tra dam
bao stre khoe cho tré. :

- Kiém tra viéc danh gia khiu phén.

- Kiém tra cong tac phong chéng dich bénh.
*Tuan 3

- Kiém tra viéc chdm séc céc chau suy dinh
dudng va thp coi & cac 16p.

- Té chirc ngay Nha gido Viét Nam 20-11.
*Tuén 4

- Kiém tra cong tac cham séc tré va kiém tra
VSATTP tai bép

- Kiém tra viéc cho cac chéu udng nuéc 4m va
cho tré ngu & cac 16p

- Kiém tra MTHD trong va ngoai 16p dé phong

chdng tai nan thuong tich cho tré.

- Pho
Hiéu
trudng
phu trach
nuoi
dudng
CSvC

- Gido vién
- NV nuoi
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) *Tudn1 fe
- B sung dd ding phong chdng rét va dich bénh
mua dong tai cdc 16p nhu: chan, chiéu, tham. - Dle Ké toan
- T4 chire cho hoe sinh udng vitamin A
« T6 chire can do sire khe 14n 2 cho hoe sinh.
*Tuan 2
. Tf).ch\'rc chuyén dé “Qib an hanh phic” - Phé
- Kiém tra theo lich kiém tra ngi b oA - Gido vién
*Tudn 3 Hiw e khi lop
- Kiém tra vé sinh méi truong Vg
12/2025 'i Y . » +« . «|phutrach
- Kiém tra tryre ticp 100% nhom 1op va céac b -
phan theo tiéu chi ciia Thong tw 45. Khéc phuc Ztg]
nhimg ton tai (néu c6) dé dam béo an toan cho cs V(gj
CBGVNYV va tré;
*Tuln 4
- Kiém tra dot xudt mot khéi 16p.
*Tuln 5
- Té chuc céc hoat dong chao nim mai 2026
theo chii dé “Lé& hi sic mau chao nim méi”.
- T6 chirc can do dot II
*Tuan 1 - Gido vién,
- Kiém tra vé sinh céc 16p, cham séc tré, céc ky - Nhén vién
nang thao tac vé sinh, (Quan tdm chi y chau nha nuéi dudng
tré) {
*Tuén 2 ; l,)}lo
-Sokéthocky I ::re;‘n
12026 | Yuan3 . oty phy trich
Ra soat thong tin céc to dan phd chuan bi dir -
liéu cho cong tac nhap thong tin hoc sinh 5 tudi. nu(jl
*Tuin 4 dutng
- Kiém tra cong tic phong chéng rét va dich e
bénh mua dong.
- Kiém tra cong téc bao quan tai san chuin bi
nghi tét Nguyén dan.
*Tuén 1 - Phé | - Gido vién,
-'Tb chirc “L& hoi mua xuan” cho tré. Hiéu nhén vién
2/2026 |- Kiém tra dot xudt viéc phong chéng rét va | trudng
cham sdc bita dn cho tré & céc 16p. phu tréch
*Tuln 2 nudi
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Kidm tra tryre tiép bép an, ho so nudi dudmg va | dudng -
chét lugng bira an cua tré, CSVC
*Tuin 3
- V¢ sinh moi truong xung quanh truong 16p
- Ra sodt cdc tiéu chi trong b tiéu chi. Danh gia
mire d§ dat duge cia timg tiéu chi. Xay dyng
gidi phap khic phuc nhimg ton tai va phat huy
két qua da dat dugc.
*Tuin 4
- Kiém tra vé sinh cham séc tré tai céc 16p.
- Kiém tra v¢ sinh, cong téc dam bio an toan
thure phim 16p, bép.
*Tuan 1 - Gido vién
- T6 chirc cén do vao biéu dd theo ddi sirc khoe cac khéi 16p
1an 3 cho hoc sinh. - Co nuoi
- Kiém tra timg mit theo lich.
-Kiém tra cong tac phong chéng dich bénh cho
tré
T4 chirc chao mimg ngay Qudc té phu nir 8/3 .
*Tuin 2 - Pho
- Kiém tra chi dao bép tuyét dbi dam bao giir | Hiéu
VSATTP khi thoi tiét thay dbi trudng
3/2026 | *Tuin3 phu trach
- Kiém tra cong tac phong chdng dich bénh nuoi
B - Phéi hop 6 chirc héi thi theo ké hoach ndm | duong —
hoc cho tré toan trudong CSVC
*Tuén 4
- Pén dbc gido vién nhan vién xdy dung dé
cuong dé viét SKKN nam hoc 2025 -2026
- Kiém tra nhan vién theo lich.
*Tuin 5
- Kiém tra cong tic dam bao an toan & mot sb
nhém, 16p
*Tuin 1 Bk 3 Pho |~ Giao 'vién
- Cél} do vao biéu do theo d(”)} strc khoe hoc sinh. Hicu cac kh6i' 16p
42026 - Kiém tra n’u’rc do phat trfén cta tré suy dinh tru%mg - B/c K€ toan
duc”n}g va thap cdi so vai dau f\ﬁm hoc. L R - Giao vién,
- Kiém tra cong tc phong chong néng cho tré nut.“)i nhén vién

*Tuén 2
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- Chi dao diéu chinh xdy dyng thye don mia he.
*Tuén 3

- Kiém tra chét lwgng cudi nam vé k§ nang thao
tac v¢ sinh cia tré dic biét chi y khau cham soc
tré trong thang thoi tiét ning nong

- Phéi két hop td chirc cho tré da ngoai theo ké
hoach nam hoc.

*Tuln 4

- Kiém tra nhan vién theo lich

- Vé sinh méi truong xung quanh khi thoi tiét
néng nong.

- Ra soét theo timg tiéu chi vé truong hoc an
toan theo Thong tu 45 va dénh gia mac dg dat
dugc cua nha trudng.

- Hoan thién hd so d& nghj cong nhén truong
hoc an toan.

CSvC

5/2026

*Tuan 1

- Kiém ké tai san cudi nam hoc

*Tuin 2

- Panh gia chét lugng tré 5 tudi thong qua céc
hoat dong

*Tudn 3

- Chuén bj phén thuéng cho tré cudi nim
*Tuén 4 _

- T chirc 1€ ra trudng cho tré 5 tudi

- Tong két nam hoc 2025 - 2026

-Phé Hiéu
truéng
phu trach
nudi
dudng -
CSVC

- Ké toan

- Gido vién
-BGH

- GV khbi
MG 5 tudi

6+7/2026

- T6 chitc cho CBGVNYV tham quan nghi mt
- Kiém tra céc hoat dong, lich sinh hoat 1 ngay
clia bé. '
- Tham gia hoc tap bdi dudng chuyén mon.

- Chi dao viéc cham séc moi truong thién nhién

- Tong kiém keé tai san trong toan truong.

- Ra sodt Xy dung ké hoach cai tao co s& vt
chat, mua sim bd sung dé ding phuc vu cho

niam hoc mdi.

- Cong doan
- BGH

- Gido vién

- C6 nudi

- B/c Ké toan
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